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PROTOCOLO DE SEGURIDAD COVID 19
ESCUELA DE TENIS Y PADEL (1)

Con motivo de la alerta sanitaria ocasionada por la pandemia del virus Covid-19 y siguiendo las
instrucciones de las autoridades sanitarias en cuanto al uso de instalaciones deportivas, el Club De
Tenis Chiclana siguiendo las directrices de la Delegacién de Deportes del Excmo. Ayuntamiento de
Chiclana establece el siguiente protocolo que regulara el desarrollo de las competiciones oficiales
organizadas por nuestra entidad.

Con cardcter previo a la apertura de instalaciones, en donde se celebran nuestras competiciones,
sesiones de nuestras escuelas y estd ubicada nuestra oficina, la Delegacion de Deportes procedié
al acondicionamiento y limpieza de las instalaciones, con el objetivo de garantizar la seguridad de
los/as deportistas, asi como a la colocacién de sefalética informativa y de punto de productos de

higienizacion personal para deportistas y acompafiantes.

NORMAS DE CARACTER GENERAL.

1. Si tienes sintomas de padecer la enfermedad, convives con alguien que la sufra 0 muestre algtin
indicio (fiebre, tos, dificultad respiratoria,...) debes permanecer en casa y seguir las
recomendaciones del Ministerio de Sanidad. Nunca vayas al partido programado.
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/
documentos/20200325_Decalogo_como_actuar_COVID19.pdf

2. Los deportistas han de mantener las pautas estrictas de aseo personal, conducta y cuidado para
evitar contagios, respetando en todo momento el distanciamiento fisico recomendado por las
autoridades (10 metros en carrera, 4 metros andando y 2 metros parado).

3. No se permitira el acceso de publico a la instalacién, debiendo los tutores legales dejar en la
puerta de entrada al alumnado menor de edad y recogerlo en la puerta de salida.

4. Es obligatorio el uso de mascarilla durante la estancia en la instalacién deportiva (excepto en la
practica deportiva, es decir en la pista de juego).

5. Antes y después de la practica deportiva sera obligatorio lavarse las manos con agua y jabén o
con gel hidroalcohélico. Es aconsejable que los deportistas no toquen objetos, equipamientos de
uso colectivo ni zonas comunes. Queda prohibido compartir material con otro deportista.

6. La Delegacién de Deportes exigira semanalmente la relacién de personas que han acudido a
cada actividad o entrenamiento cada dia.
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PROTOCOLO DE SEGURIDAD COVID 19 ESCUELA DE TENIS Y
PADEL (2)

EN EL DESARROLLO DE LAS SESIONES.

1. Todo alumnado debera dirigirse de forma directa a su pista de referencia y permanecer en la
instalacion deportiva por el tiempo estrictamente necesario. Las sesiones seran de 55 minutos
para evitar aglomeracion de salida y entrada de las pistas del alumnado.

2. Los vestuarios permaneceran cerrados, incluso los aseos. Tan solo podran utilizarse los aseos en
situaciones extraordinarias.

3. No se realizara el préstamo de ningun tipo de material, que no sea el necesario para la disputa
de la propia sesidn. Higienizado antes y después de cada uso.

4. La fuente de agua estard precintada, por lo que se recomienda el uso individual de botellas de
agua o bebidas isotdnicas.

5. Durante la practica deportiva se mantendra en todo momento la distancia de seguridad de los
dos metros, establecidas por las autoridades sanitarias.

6. Se debera acceder ya equipado y preparado para el desarrollo de la sesion

7. Las raquetas y enseres personales, son de uso privativo, por lo que los deportistas no deben
compartir o intercambiar ningun material, toallas, bebidas, etc...

8. Estd permitido cambiar de lado durante el juego, por la zona opuesta a tus compaferos

9. Se utilizara el menor niimero de pelotas posibles; si se utilizase los tubos recoge pelotas, se
higienizaran antes y después de cada uso.

10. Se evitara tocar vallas y puertas de acceso a las pistas, asi como postes y red.

11. Usar la raqueta/pala y el pie para recoger la pelota y enviarsela al adversario., en los juegos de
pelota viva o mini-competicion, dentro del desarrollo de las sesiones.

13. Evita el saludo al final de cada sesién.

14. El presidente y los distintos monitores de las escuelas de tenis y padel, velarén por el
cumplimiento del citado protocolo.

e Cumplir y respetar estas normas, asi como los protocolos de seguridad e higiene
que se establezcan, protegen tu salud y la de los demas. Se ruega maxima
responsabilidad y prudencia, priorizando siempre minimizar el riesgo de un posible
contagio.

¢ Elincumplimiento de estas normas podra suponer la expulsién de las instalaciones,
y de la competicion.

e Estas recomendaciones estaran sujetas 3 indicaciones de las autoridades
sanitarias, y podran variarse conform€ dichagildisaciones.
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